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    کارت آموزش پس ازترخیص بیمار                                      
 

(PLP )                                           دردهای حول و حوش زایمان 

 

ی از   و     ن در   دت ووسل ن بیماری زمینه ای هیچ ممن وییی  در تذیی ه ود ود ن دارد و از م از م واد م یان  مت تل در صورت نداشت 
 بیشس  ا تفاده می شود. 

 

 تذییه

ل با تجویز پزشک ن  دارو مصرف به موقع داروها در مسن

ن و زیاد -5  یدم اعالی   نگتل
اح   -2  نسی  ا س 
 انجام  وگای بارداری -3
 در صورت ودود یفون  درمان یفون  های ژنیتال -1
 یدم مصرف دخانیات -1
 رژیم میان  منا ب -6
7-  

ن
 مصرف مایعات کاف

ل ن  مراقب  های پزشکی و پر تاری در مسن
)اعالی                     ها م                     دود تراو روش                    رای 

انه(  پیشگسل

ی دواب  اط      لای ر       انن و ای      لام نت      ا ج تس        ه      ای  آزمایشات بیمارنتا ج تس  های پاراکیتینیک: برای پیگسل
 پاراکتینیک بیمار

ن یلائم زیر مرادعه شود:   در صورد داشت 
 درد و انزباض منظم -1تب  -3خونریزی  -2آبریزش -5

ی های پس از ترخیص و مکان و زم ان  پیگسل
 مرادعه به پزشک 

                                                                                                                                                                                                                   22الی 42331221524شماره تماس بیمار تان : 
 وا حد آموزش  لام : 
 velayathos.semums.ac.irآدرس  ای  بیمار تان: 

سی به مطالب آموزسیی مربوط به بیماری خود با ا کن بارکد  وارد  ای  آموزش به بیمار  بیمار تان ولای  شوید   ده  د س 

                    

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

دامغانبیمارستان ولایت   

 واحد آموزش سلامت


